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LiEBE BADMINTONFREUNDE

Vereinsgriundung

Am 9. Marz 1992 war die Grindungsversammlung des
Sportvereins Ritihof. Dieser Verein dient als Dach-
organisation fir verschiedene Aktivitatsgruppen (Ver-
eine und lose Gruppierungen) von Riitihof.

Die Aktivitatsgruppe ist jeweils Mitglied dieses Vereins
und wird an der Mitgliederversammlung durch zwei
Personen vertreten. Eine dieser Personen ist gleich-
zeitig Vorstandsmitglied. Fiir unsere Badmintongruppe
habe ich vorerst Sitz im Vorstand. Es lassen sich aber
alljahrlich neue Vertreter einsetzen.

Der Mitgliederbeitrag ist auf Fr.20.— pro Aktionsgruppe
festgelegt.

Gruppenausflug im Spatsommer

Schon lange haben wir darliber gesprochen, zusam-
men einen Tages-Ausflug zu unternehmen. Von den
zwei Daten (Sonntag, den 30. August 1992 und 20.
September 1992) wurde aufgrund der Umfrage mit
knappem Mehr der 20. September ausgewahlt. Pro-
grammwiinsche fur diesen Tag sind noch auszudis-
kutieren. Die Aktivitat soll so ausgelegt sein, dass
«Kind und Kegel» und auch Freunde mit dabei sein
koénnen.

Merkt Euch also bitte dieses Datum.
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WICHTIGE DATEN:

8. Mai Training mit Carl
12. Juni Training mit Carl
26. Juni Training mit Carl

Sommerferien

14. August Training mit Carl

11. September Training mit Carl

Herbstferien

20. September Gruppenausflug

Herbstferien

16. Oktober Training mit Carl

13. November Training mit Carl

4. Dezember Chlaushock/
Herzausschuttung
11. Dezember Training mit Carl (),

Ich freue mich auf regen Trainingsbesuch

Herzlich Willi Rohr
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TEIL 4:

DER

EINLEITUNG

Der Drop ist ein weicher Schlag, der dicht hinter das
Netz auf die gegnerische Seite gespielt wird. Wenn er
gut vorbereitet und geschlagen wird, erreicht ihn der
Gegner erst unter der Netzkante. Deshalb z&hlt der
Drop zu den Angriffsschlagen.

Ziel des Drop ist es, den Gegner aus der zentralen
Position ans Netz zu locken, oder nach einem zuvor
weit gespielten Clear den Laufweg des Gegners mog-
lichst lang werden zu lassen.

Die Wirksamkeit des Drops hangt von seiner Prazision
ab. Der Spieler benétigt dazu ein Hochstmass an Ball-
und Schlagergefihl, um derart fein dosierte, genaue
Schlage ausfiihren zu kénnen. Die daflir notwendige
feinkoordinative Fahigkeit muss standig im Training er-
halten und verbessert werden.

Wenn ein Drop vom Gegner friih als solcher erkannt
wird, ist er unwirksam. Deshalb sollte die Ausholphase
und der Beginn der Schlagphase identisch mit dem
Clear sein. Je spater und aprupter der Schlag abge-
bremst wird, desto mehr (iberrascht er den Gegner,
dafir leidet aber darunter die Prazision.

AUSFUHRUNG

1. AUSHOLPHASE

Die Ausholphase des Drops entspricht derjenigen des
Clears. Es ist wichtig, alle Schlage gleich einzuleiten,
um dem Gegner keinerlei Hinweise auf die Schlag-
absicht zu geben.

‘ushofphase | )

Schlagphase

2. SCHLAGPHASE

1. Teil

Ahnliches gilt auch fiir die Dehnungsphase. Um eine
gute Prazision zu erreichen wird der Krafteinsatz im
Vergleich zum Clear reduziert. Die Vorspannung ist da-
durch weniger markant, die Oberkorper-Rotation we-
niger schnell. Die Schlaufenbewegung hinter dem
Ricken wird etwas enger gezogen.

2. Teil

Kurz vor dem Treffpunkt wird der Schlagerkopf ge-
bremst. Der Ball wird vor dem Kaérper getroffen. Die
Schlagerflache «liberdeckt» den Ball, mit Neigung in
Richtung Netzkante.

3. AUSSCHWUNGPHASE

Da die Geschwindigkeit des Arms schon vor dem Treff-
punkt verringert wurde, ist die Ausschwungphase klein.
Der Arm wird in einer weich gefiinrten Bewegung ge-
senkt. Im Vergleich zum Clear dreht sich die Schul-
terachse etwas weniger stark vor die Hiifte und der
Ausschwung von Arm und Schl&ger ist kleiner.

DROP «AKTIV GEBREMST»

Diese Variante wird eingesetzt, um dem Gegner bis
kurz vor dem Treffpunkt im unklaren zu lassen, wel-
cher Schlag folgt. Die Schlagphase sollte optisch fiir
den Gegner genauso dynamisch ablaufen wie beim
Clear, dass er eher einen Clear oder Smash als be-
vorstehenden Schlag vermutet. Kurz vor dem Treff-
punkt wird aber die Beschleunigung des Arms, und
damit des Schlagerkopfs, aktiv gebremst. Dieses
«aktive Bremsen» erfordert viel Ballgefiihl und Ubung.

I Ausschwungphase
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LANGSAMER DROP, SCHNELLER DRoOP

Der soeben beschriebene, langsame Drop «schleicht»
sich knapp Ubers Netz und fallt dahinter senkrecht zu
Boden. Der langsame Ballflug ermoglicht es dem Geg-
ner haufig, ihn hoch am Netz zu erreichen und einen
gefahrlichen Return zu spielen. Der schnelle Drop fliegt
wegen seiner héheren Geschwindigkeit bis zur vor-
deren Aufschlaglinie weiter oder sogar dartber hin-
aus. Er zwingt den Gegner etwas weniger zum Lau-
fen, wird aber meist tief erreicht und kann den Ge-
genspieler unter Druck setzen.

LAUFTECHNIK

Die Lauftechnik entspricht derjenigen des Clears. Den
Drop kann man nicht nur im Stemmschritt, wie be-
schrieben, sondern nattirlich auch im Umsprung schla-
gen (siehe Teil 3, der Uberkopf-Clear).

Um den Gegner zu tduschen kann eine Variante des
Drops angewendet werden. Im Umsprung geschlagen,
wird das linke Bein stark nach hinten gebracht. Die-
se Korperbewegung tauscht einen kréftigen Schlag vor.

ZUR BESONDEREN BEACHTUNG

B Wie beim Clear gilt: Hinter den ankommenden Ball
laufen und ihn in einer Vorwartsbewegung vor dem
Korper treffen.

B Ein «beliebter» Fehler liegt darin, dass der Schlag-
arm beim Drop nicht gestreckt oder kurz nach der
Streckung wieder fallengelassen wird. Dadurch wird
der Ball tief, dicht am Kopf getroffen, wo man ver-
meintlich mehr Ballgeflihl hat.

Zum einen erkennt der Gegner daran bereits frih-
zeitig, dass nur noch ein Drop geschlagen werden
kann, zum anderen beraubt man sich der Még-
lichkeit, je nach vorzeitiger Reaktion des Gegners
noch wahrend der Schlagphase seine Absicht zu
andern und beispielsweise einen Clear durchzu-
ziehen.

Ausschwungphase

DEr DRoOP...

...das ist ein armer Wicht,

denn meistens da gelingt er nicht.

Er geht ins Netz, er fliegt ins Aus,
schrég-cross quer Ubers Feld hinaus.
Er wird zu hart, zu weich geschlagen,
fast immer ohne ihn zu fragen,

ja, génzlich gegen seinen Willen,

dann wartet meist um ihn zu killen,

am Netz der bése Gegner munter

und kloppt ihn hamisch grinsend runter.

Er wird zu hoch, zu tief genommen,
kann beides doch ihm nicht bekommen:
Im ersten Fall wird er verrenkt,

im zweiten viel zu tief gesenkt,

kann gar nicht in der Luft sich halten
und seine Lebenskraft entfalten.

Dies kann er selten — zehn Prozent -,
woran man seinen Wert erkennt!

Denn wird ein Drop kunstvoll geschlagen,
so hat der Gegner sich zu plagen,

der wird nach hinten losgeschickt —

und plétzlich harsch nach vorn geknickt.
Dann lacht der Drop, vom Leid genesen:
«Das bin mal endlich ich gewesen!»

Martin Knupp

Lauter lachende Drops wiinscht Euch

Carl
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Grundiinie vordere

FLUGKURVE DROP

e Hallenhéhe
@ Langsamer Drop
@ Schneller Drop

Reichhohe

ruCkwarhge‘
Aufschlag- Begrenzungs-
linie linie
[Grundlinie)
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AUF EINEN BLICK

AUSHOLPHASE

Stemmschritt »

Schulter parallel . »

zur Hiifte

Ellbogen als
Verlangerung der
Schulterachse

»

SCHLAGPHASE

* Beine gebeugt, Gewicht auf dem hinteren Fuss.

® Abknick in den Hiiften
(Oberkérper nach hinten abgeknickt)

® Dies bewirkt ein Abdrehen des ganzen Kérpers.
Das Abdrehen ist zugleich eine Ausholbewegung.

* Um eine kontrollierte Bewegung ausfiihren zu kén-
nen, braucht es auch eine kontrollierte Ausholbe-
wegung.

Krafteinsatz reduzieren (je kleiner der Krafteinsatz, desto héher die Préazision).

1 Gewichts-
verlagerung nach
vorne oben

Hiifte vordrehen

I3 Rotation
Oberkorper

Ellbogen vorbringen
(Unterarm-Rotation)

KX Treffpunkt

»
»

»

AUSSCHWUNGPHASE

® Abdruck nach oben. Der Krafteinsatz ist weniger
gross. Sonst gleich wie beim Clear.

® Durch den kleineren Krafteinsatz ist die Vorspan-
nung weniger markant.

® Durch weniger Vorspannung ist auch die Oberkor-
per-Rotation weniger schnell.

* Griff normal halten, d.h.locker, ohne Kraft, gleiche
Bewegung wie Clear.

* Schlagerflache vor dem Korper.
Schlégerflache«{iberdeckt» den Ball
Neigung zur Netzkante.

E) Schulterachse »

vor Hiifte

* Weniger stark als beim Clear.
Kirzerer Ausschwung als beim Clear.



